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@ Laufsohlefur Sportschuhe. 



© Bne Laufsohle aus nachgiebigem Kunststoff fUr 
Sportschuhe mit einer unter der FersenauftrittsflSche 
(A) vorgesehenen Ausnehmung (4) zur Aufnahme 
einer Vlelzaht von die Ausnehmung ausfQilenden, im 
unbelasteten Zustand unter Bildung von Zwischen- 
rSumen sich nur bereichs- oder punktweise aneinan- 
der abstUtzenden Einzeikdrpem (5) aus einem elasti* 
schen Werkstoff. Die Bnzelkfirper (5) kOnnen Kugel- 
fonn haben und untereinander durch eine Matrix von 
kleinen Verbindungsstegen zur besseren Handha- 
burtg mitetnander verbunden seln. 
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Laufsohle fUr Sportschuhe 



Die Erfindung betrifft eine Laufsohle aus nach- 
giebigem Kunststoff fUr Sportschuhe mit den Merk- 
maien gemafl dem Oberbegriff des Patentanspru- 
ches 1. 

Das Problem, die Laufsohle von Sportschuhen 
so auszubilden, da/3 sie die durch das Aufsetzen 
praktisch schlagartig auftretenden hohen Belastun- 
gen auf den Bewegungsapparat des Laufers aus- 
rerchend abfangt (dampft) und zugieich das natOrli- 
che Laufverhalten nicht beeintrachtigt. ist Gegen- 
stand zahlreicher Vorschlage und praktischer Aus- 
gestaltungen. Die Hauptbelastung beim Aufsetzen 
erfolgt naturgemafi im Fersenbereich, da zumin- 
dest der Durchschnittslaufer dort den Fu6 zuerst 
aufsetzt, so daJ3 wahrend einer kurzen Zeitspanne 
in der Abrollphase die Ferse und das Bein des 
Laufers durch eine grosse Kraft belastet sind. Die 
GroBe dieser Kraft hangt wesentlich davon ab, 
uber welchen "Federweg" der Laufsohle die in der 
Hauptsache durch das Kcjrpergewicht und durch 
den Laufstil des Laufers bestimmte Bewegungs- 
energie bis zum Stillstand der Ferse relativ zur 
Bahnoberflache aufgenommen wird. Seit jeher mu5 
bei der Sohlenausgestaltung bezQglich dieses Fe- 
derweges ein Kompromifi geschlossen werden. da 
ein an sich aus GrOnden der geringeren Belastung 
erwQnschter langer Federweg dem LSufer ein 
SchwimmgefUhl vermittelt, welches die Laufleistung 
beeintrachtigt und auch wegen der Unsicherhelt bei 
der FuBfQhrung die Verletzungsgefahr fSrdert. Die- 
ser KompromiB hat auch auf die unterschledlichen 
K5rperg8wichte der Laufer Rucksicht zu nehmen, 
da einleuchtenderweise eine fUr einen schweren 
LSufer einen ausreichenden Federweg und damit 
eine hinreichende Dannpfung vemnittelnde Laufsoh- 
le fur einen leichten Laufer zu hart ist, wahrend die 
denn leichten Laufer angepasste Laufsohle durch 
die von einem schweren Laufer ausgeQbten Soh- 
tenbelastungen zu sehr zusammengedrOckt wird 
und daher das erwahnte SchwimmgefUhl erzeugt 
Oder "durchschlagt". Es gibt daher zahlreiche Lauf- 
sohlen der eingangs genannten Art, die zur indivi- 
duellen Anpassung der Dampfungsfehigkeit der 
Laufsohle an die unterschiedlichen Korpergewichte 
der Laufer in Ausnehmungen unter der Fersenauf- 
standsfiache austauschbar eingesetzte StUtzkorper 
Oder dgl. aufweisen (vgl. DE-AS 29 04 540; DE-OS 
32 45 964). Diese bekannten Losungen setzen 
jedoch voraus, daO der Laufer selbst in der Lage 
ist die fur ihn notwendige Dampfung zu bestim- 
men. d.h. die Auswahl der hierzu erfordedichen 
Dampfungskdrper seibst zu treffen. was jedoch kei- 
neswegs stets der Fall ist 

Es ist weiterhin bekannt dafi die Federelastizi- 



tat der Sohlenwerkstoffe der bekannten Laufsohien 
einen sog. "Katapulteffekt" erzeugt indem im 
MaBe der ortlichen Belastungsvenringerung wah- 
rend des Abrallvorganges die Sohle mit einer ihrer 
5 Zusammendruckung entsprechenden Kraft den FuB 
nach oben beschleuntgt Obwohl dieser Katapultef- 
fekt fur die Laufleistung als fordemd angesehen 
wird, ist er In ausgepragter Form gesundheitlich 
von Nachteil, da die Sohle be! vollelastischer RUck- 
10 gabe der eingepragten Belastung mit der gleichen 
Kraft auf den FuB "zuruckschlagt", mit der sie 
zuvor beim Aufsetzen belastet worden ist Hier- 
durch entstehen insbesondere Schadigungen im 
Bereich der Achiltessehne und der Kniegelenke. 
75 Der Erfindung Itegt daher die Aufgabe zugrun- 
de. eine Laufsohle der eirtgangs genannten Art zu 
schaffen, die auf einfachere Weise eine Anpassung 
der Dampfungsfahigkeit der Laufsohle an unter- 
schiediiche Korpergewichte der Uufer ermoglicht 
20 ohne daB der Laufer hierzu selbst eingreifen muB. 
Daruber hinaus soil die Laufsohle einen Abbau der 
gesundheitsschadlichen Belastungsspitze aufgrund 
des Katapulteffekts bewirken. 

ErfmdungsgemaB wird diese Aufgabe gelost 
25 durch die Ausgestaltung gemaB dem Kennzeichen 
des Patentanspnjches 1 . 

Dadurch. daB der Dampfungskorper aus einer 
Vielzahl von im unbelasteten Zustarxi sich nur 
t»ereichs- oder punktweise anelnander abstQtzen- 
30 den Einzelk6rpem aus einem elastischen Werkstoff 
besteht die direkt anelnander anilegen k5nnen 
Oder durch zwischengeschaltetes elastlsches Mate- 
rial miteinander verbunden sInd, ergibt sich ein 
progressives Federverhatten. Die Erfindung geht 
35 dabei von der im Prinzip bekannten Oberlegung 
aus, daB durch ein progressive Federkennung des 
elastischen DSmpfungskdrpers dieser selbsttStig 
eine Anpassung an unterschiediiche Korpergewich- 
te der LSufer bewirkt Denn bei ntedriger Belastung 
40 kann durch die dort vorhandene weiche Federung 
ein ausreichender Fedentveg erziett werden, wah- 
rend die Zunahme des Fedenweges mtt steigender 
Belastung entsprechend der progressiv ansteigen- 
den Federkennung immer geringer wird, so daB ein 
45 schwerer Laufer mrt der Ferse relativ weniger in 
die Laufsohle einsackt In diesem Sinn erweist sich 
ein aus einer Vielzahl von kleinen Enzelkorpem 
bestehender Dampfungskorper als eine Qbenrar 
schend einfache Losung fQr ein progressives Fe- 
50 den^erhatten. Denn die Einzelkdrper. die vorzugs- 
weise Kugetn sind. jedoch auch WQrfet ZyDnder. 
Quader oder sonstige symnrtetrische oder asymme- 
trische Gebilde sein konnen. stQtzen sich im unbe 
tasteten Zustand, in welchem sie die Ausnehmung 
unter der Fersenaufstandsfllche nonmalerweise 
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ganz ausfOllen. aufgaind ihrer Gestalt nur punkt-. 
linien- oder beretchsweise anetnander ab. Sie er- 
zeugen dadurch Zwischenraume in dem durch ihre 
Gesamtheit gebildeten Dampfungskorper. Infolge 
deser nur kleinflachigen Aniage aneinander wird 
die auf ste ausgeObte Belastung in eine entspre- 
diende Vielzahl von EnzelkrSften aufgeteiit die 
zunSchst eine drtlich hohe Verformung der Einzel- 
korper zur Folge haben.Mit zunehmender Verfor- 
mung wachst jedoch die Kontakt- und Stutzflache 
zwischen den Einzelk6rpenn, so dafl die Nachgie- 
bigkeit Immer gerlnger wird. Erst in dem Zeitpunkt. 
in dem durch die elastische Verfbnmung der Einzel- 
korper samtliche Zwischenraume aufgezehrt sind, 
dh. die Bnzelkorper "zu Biock" stehen. verhalt 
sich der Dampfungskorper insgesamt wie ein kom- 
pakter elastischer Korper mit angenShert linearer 
Federkennung. 

Die Progressivitat der Federkennlinie des erfin- 
dungsgemMssen DMmpfungsk^rpers ISsst sich 
durch Wahl der Grdsse der EinzelkSrper bestim- 
men. ZweckmSssigenweise liegen die Grenzen der 
Haupt-Querabmessung bzw. des Durchmessers der 
BnzelkQrper be! 2 und 12 mm. Bevorzugt wird 
jedoch eine GrOsse von 3 bis 8 mm. 

Mit der hierdurch auf einfache Weiso erzielba- 
ren progressiven Federkennung des DSmpfungs- 
k5rpers geht ein bedeutsamer v\^eiterer Vorteil die- 
ser Losung einher. Da sich die Bnzelkorper in der 
Ausnehmung be! auftretender Belastung relativ zu- 
einander auch verschieben konnen, wird ein Teil 
der eingepragten Bewegungsenergie in Reibung 
umgesetzt Dies bewirkt. dafl bei der Entlastung 
des Dampfungskorpers dieser die auf ihn einwir- 
kende Kraft nicht voti an die Perse des Laufers 
zurilckgibt, sondem nur in einem etwas geringeren 
AusmaB. Hierdurch wird zwar der normalemvelse 
en^vanschte Kalapulteffekt. der den Laufer bei wei- 
terem Fbrtgang der Abroilphase wieder etwas nach 
ot)en t)eschleurugt. vermindert Jedoch hat sich ge- 
zeigt. dafl ein voll-elastisches Verhaiten des Damp- 
fungskorpers. der bei der Entlastung die zuvor 
abgefangene Kraft wieder vol! an die Ferse zurQck- 
gibt, gesundheitliche Beeintrachtigungen im 
Fersen- und Achillessehnenbereich zur Folge ha- 
ben kann. Dadurch. dafl sich bei dem erfindungs- 
gemSssen Dampfungskorper dessen BnzelkSrper 
bei und nach der Entlastung erst wieder - unter 
entsprechender Oberwindung von Reibung - in ihre 
Ausgangslage zurOckbewegen mQssen. wird dem 
enwahnten Katapultsffekt mit positiver Auswirkung 
die Spttze genommen. Dies gilt auch, wenn aus 
Zweckmas^gkeitsgrQnden die Bnzelkorper unter- 
dnander zur besseren Handhabung t>eim Produk- 
tionsvorgang der Laufsohls durch ein Klebe- oder 
Bindemittel leicht aneinanda- gebunden oder sogar 
einstQddg mit und in einer dOnnen Membran ge- 
Qenseitig fixiert sind. Denn dieses Klebe- oder Bin- 



demittel. das Z.B. ein Silikon-Kautschuk sein kann. 
bzw. die aus dem gleichen Werkstoff wie die Ein- 
zelkorper bestehende Membran ist selt>st in erheb- 
lichem Ausmafl elastisch nachgiebig und verhindert 
5 im wesentlichen nur ein Auseinanderfallen der Bn- 
zelkorper, jedoch nidit deren Relativbewegiichkeit 
Wte bereits erwahnt konnen zum Zweck der 
besseren Handhabung die Bnzelkorper. z.B. Ku- 
geln. einstOckig mit einer dQnnen Membran ge- 
10 formt sein. die sie in einem so geringen Abstand 
voneinander fixiert. dafl zwischen den Bnzelkor- 
pern allenfalls winzige BrOcken bestehen. Im Fall 
von Bnzelkorpem mit allseitig gewolbter Oberfla- 
che, Z.B. Kugein, ist jedoch auch bei der Rxierung 
76 mittels einer Membran eine direkte Aniage der Ku- 
gein aneinander moglich. da die Membran sich nur 
durch die aufgrund der Form ohnehin bestehenden 
Zwischenraume zu erstrecken braucht. Urn die er- 
wOnschte Relativbewegiichkeit der Bnzelkorper 
20 und die von diesen gebildeten Zwischenraume 
nicht zu beeintrachtigen, sollte die Membran sehr 
dOnn gehalten werden, beispielsweise mit einer 
Dicke von nur wenigen Zehntel Millimeter. 

Anstelle einer Membran kann die gewUnschte 
25 Bindung der BnzelkSrper aneinander auch durch 
winzige stabchen- oder ringformige BrOcken be- 
wirkt werden, die ebenfalls beispielsweise im 
Spritzgieflverfahren einstQckig mit den Bnzelkor- 
pern hergestellt sein konnen. Sowohl die Membran 
30 als auch diese brOckenformige Matrix kann eben 
Oder rSumlich ausgebildet sein. Eine ebene Ausbil- 
dung. bei der auch entsprechend die. EinzelkSrper 
in einer Ebene liegen. ist insofem zweckmassig. 
als hierdurch der DSmpfungskGrper insgesamt 
35 durch mehrere Schichten dieser so getwndenen 
Etnzeikorper aufget>aut werden kann. 

Bn AusfQhrungsbeispiel der Erfindung ist 
nachfolgend anhand der beiliegenden Zeichnungen 
naher eriautert in den Zeichnungen zeigen: 
40 Rg. 1 eine im Fersentjereich teilweise nach 

der Unie N in Rg. 2 langsgeschnittene erfindungs- 
gemasse Laufsohle; 

Rg. 2 eine Draufsicht auf die Laufsohle ge- 
mafl Rg. 1, im Fersenbereich geschnitten langs 
45 der Linie IHI in Rg. 1, und 

Rg. 3 eine Einzeldarstellung eines erfin- 
dungsgemSssen Dampfungskorpers. gemSfi 
der die Bnzelkorper aneinandergebunden sind. 

50 Die in den Zeichnungen gezoigte Laufsohle 
besteht aus einer Zwischensohle 1 aus elastischem 
Kunststoff, Z.B. Pclyurethan mit einer Shore-A-Har- 
te von 25 bis 65 (entsprechend Shore-C von 40 bis 
80). einer damit laufsettig verbundenen Verschleifl- 

S5 sohle 2 beispielsweise aus Gummi, die eine nicht 
naher gezeigte Profilierung aufweisen kann, sowie 
aus einer Fersenbettschale 3. die mit der Fuflseite 
der Zwischensohle 1 im Fersenbereich verljunden 
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ist und eine Shore-HSrte in gleicher Gr5ssenord- 
nung wie die Zwischensohle Oder etwas darOber 
haben kann. 

Unterhalb der Fersenaufstandsflache, d.h. dem 
in Rg. 1 mit A angedeuteten Bereich. in welchem 
das Fersenbein des Uiufers die Fersenbettschale 3 
belastet. ist eine Ausnehmung 4 in der Zwischen- 
soiile 1 eingeformt. die sich von der Trennfiache 
zwischen der VerschleiBsohle 2 und der Zwischen- 
sohle 1 ausgehend nach oben erstreckt. Die Aus- 
nehmung 4 

endet in einem Abstand von nur etwa 0 bis 2 mm 
vor der Trennflaclne zwischen der Fersenbettschale 

3 und der Zwischensohle 1 . Der Durchmesser der 
Ausnehmung 4 betragt in dem gezeigten Ausfiih- 
rungsbeispiel etwa 3,5 bis 4 cm; ihre Hohe etwa 
12,5 bis 13 mm. 

Die Ausnehmung 4 ist mit einer Vielzahl von 
kleinen Kugeln 5 aus einem elastomeren Materia! 
von hoher BastizitSt. z.B. Polyurethan oder Gum- 
mi, gefUllt. Die Kugeln 5 haben eine wertgeherKl 
glatte Au/3enflache. damit sie sich bei der auftreten- 
den Belastung nicht ineinander verhaken konnen, 
sondem auch unter Belastung sich lediglich aufein- 
ander abstutzen oder sogar eine gewisse Relativ- 
beweglichkeit haben. 

Die Kugeln 5 konnen. ohne dafl dies naher aus 
der zeichnerischen Darsteilung hervorgeht. vor ih- 
rer Zusammenfassung zu einem der Form der Aus- 
nehmung 4 entsprechenden Dampfungskorper mit 
einem Klebe- oder Bindemittel. z.B. mit einer 
Silikon-Kautschuklosung. besprOht sein, damit sie 
aneinander haften und beim Herstelluhgsvorgang 
der Laufsohle, d.h. vor dem Aufbringen der Ver- 
schleiCsohle 2 auf die Zwischensohle 1, als ge- 
schlossener DampfungskQrper in die Ausnehmung 

4 eingesetzt werden konnen. 

Die Ausnehmung 4 ist auf ihrer Unterseite 
durch die Verschleiflsohle 2 verschlossen. In dieser 
kann im Bereich der Ausnehmung 4 eine Offnung 6 
vorgesehen sein. die durch eine transparente Platte 
7 - ggf. aus harterem Material als die VerschleiB- 
sohle 2 - verschlossen ist 

Rg. 3 zeigt einen Dampfungskorper. der aus 
zwei Kugelschichten 51 und 52 faesteht. Jede der 
beiden Kugelschichten 51 , 52 ist dadurch gebildet, 
da6 in einer Ebene angeordnete Kugeln 5 durch 
sehr kleine Verbindungsstege 53 aneinandergebun- 
den sind, die einstUckig mit den Kugeln geformt. 
Z.B. spritz gegossen sind. Durch diese Matrix von 
Verbindungsstegen 53 sind die Kugeln so gehalten. 
daB jede Kugelschtcht 52 lelcht handhabbar ist In 
dem gezeigten AusfQhrungsbelspiel hat)en beide 
Kugelschichten 51. 52 einen Im wesentiichen kreis- 
formigen UmriB von einer Grosse, dafl sie in die 
entsprechend ausgebildete Ausnehmung 4 passen 
und diese weitgehend ausfUUen (Fig.l ). Dabei 
w^st die obere Kugelschicht 51 im Kreismitteh 



punkt eine Kugel auf, v^hren der Mittelpunkt der 
unteren Kugelschicht 52 unt>esetzt ist Auf diese 
Weise stehen die Kugeln der beiden Schichten 
•auf LQcke" zueinander, da die Kugelgrosse gleich 
5 ist. so dafi sich der aus den Rg. 1 und 3 ersichtli- 
che kegelstumpfformige Aufbau des Dampfungs- 
kfirpers ergibt. Diesem Aufl)au ist die Form der 
Ausnehmung 4 angepasst. 

Im AusfUhrungsbeispiel hat>en die Kugeln ei- 
10 nen Durchmesser von etwa 7 mm, woraus sich 
eine Gesamtanzahl von etwa 40 Kugeln des DMmp- 
fungskQrpers ergibt 

Bei der Belastung wShrend des Laufes winj 
Uber den Qber der Ausnehmung 4 befindlichen Teil 
15 der Fersenbettschale 3 und ggf. der verbleibenden 
Wandung der Zwischensohle 1 eine Druddcraft auf 
die Ansammlung von Kugeln 5 ausgeUbt. Diese 
Druckkraft fUhrt, ausgehend vom Zentrum der Bela- 
stung. dii. normalenveise des unteren Schertel- 
20 punktes des Fersenbeins, zu einer zunehmenden 
AneinanderdrQckung der Kugeln 5 nach unten und 
in radialer Richtung. Hierdurch wird ein Federweg 
erzeugt wahrend aufgrund der Eastizitat der Ku- 
geln 5 eine der Belastung entsprechende RUck- 
25 stellkraft wirkt, Mit zunehmender Belastung wird die 
Reaktionskraft der Kugeln, wie eingangs geschil- 
dert. progressiv grosser, so 6aB der Federweg 
nicht linear zur Belastung ist sondem die Feder- 
wegzunahme mit steigender Belastung abnimmt 
30 Im Rahmen der Erfindung konnen Abweichun- 
gen von den vorstehend beschriebenen AusfOh- 
rungsbeispielen getroffen werden. So kann bei- 
spielsweise die Form der Ausnehmung, in der der 
Dampfungskorper angeordnet ist, beltebig sein und 
35 anstelle einer Kreisflache eine ovale oder polygonal 
berandete Qrundflache haben. Weiterhin kann die 
zwischen den Bnzelkdrpern, hier Kugeln, beste- 
hende Reibung gezielt t)eeinflusst werden, indem 
deiBn Oberflache bewusst rauh oder weniger rauh 
40 gehalten wird. Bei grosserer Rauhigkeit und da- 
durch erhohter Reibung nehmen die Kugeln mehr 
Energie auf und verringem dadurch die Kraftspitze 
des Katapulteffekts in starkerem Ausmafl. Es ver- 
steht sich weiterhin. dafi auch bei Anordnung der 
45 Kugeln in einer Matrix der Dampfungskdrper nicht 
auf die in Rg. 3 gezeigte Gestaltung beschrankt ist 



Ansprilche 

50 

1. Laufsohle aus nachgiebigem Kunststoff fDr 
Sportschuhe. mit einer unter der Fersenauftrittsfia- 
che vorgesehenen Ausnehmung (4) zur Aufnahme 
elnes elastisch nachgiebigen D^mpfungskdrpers, 
55 dadurch gekennzelchnet, 

daB der oamphingskSrper aus zumlndest zwei ge- 
trennten Schichten (51, 52) von in ihrer Gesamtheit 
die Ausnehmung (4) weitgehend ausfOlienden. im 
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unbetastetsn Zustand untsr Bildung von Zwischen- 
raumen nur bereichs-oder punktweise sich anein- 
ander abstOlzenden Enzeikdrpem (5) aus einem 
elastischen Werkstoff besteht, und da0 die Enzel- 
korper (5) innerhalb der jowoiligen Schicht (51 bzw. s 
52) miteinander verbunden sind und die Schichten 
(51. 52) derartig Qbereinander angeordnet ^nd. dafi 
die Enzelkorper (5) der einen Schicht ^1 bzw. 52) 
gegenUber den Enzelkorpem (5) der anderen 
Schicht (52 bzw. 51) versetzt sind. lo 

2. Laufsohle nach Anspruch 1 . 
dadurch gekennzeichnet. 

da/) die Einzeikorper (5) Kugein sind. 

3. Laufsohle nach Anspruch 1 oder 2. 

dadurch gekennzeichnet. 75 
. daiJ die Haupt-Querabmessung bzw. der Durch- 
messer der Einzeikorper (5) 2 bis 12. vorzugsweise 
3 bis 8 mm betragt. 

4. Laufsohle nach einem der AnsprQche 1 bis 

3. 20 
dadurch gekennzeichnet. 

da0 die Einzeikorper (5) untereinander durch eine 
Binde-oder Klebemittel aneinander gebunden sind. 

5. Laufsohle nach einem der AnsprQche 1 bis 

3. 25 

dadurch gekennzeichnet. 

6qB die EnzelkSrper (5) untereinander durch kleine 
Stege oder BrUcken (53) verbunden sind. 

8. Laufsohle nach Anspruch 5. 
dadurch gekennzeichnet, 30 
6aB die Stege oder BrUcken (53) mit den Bnzel- 
kdrpern (5) einstOcWg sind. 

7. Laufsohle f\sch einem der AnsprQche 1 bis 

6, 

dadurch gekennzeichnet, 05 
dafl die Ausnehmung (4) die Form eines Kreiszylin- 
ders mit zur l^aufseite der Laufsohle senkrechter 
Achse hat 

8. Laufsohle nach einem der AnsprQche 1 bis 

7. 40 
dadurch gekennzeichnet. 

dai3 der Dampfungskbrper im wesentlichen eine 
kegelstumpffermige Gestalt hat und die Ausneh- 
mung (4) der Gestalt des Dampfungskorpers ange- 
passt ist -*5 
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